
Dagens lunch v. 48

Måndag

Rostad rödbeta med pärlcouscous, chimichurri och pumpakärnor

Roasted beetroot with pearl cous cous, chimi churri and pumpkin seeds

Fisk med picklad rättika, grönkål och brynt sojasmör

Fish with pickled black radish, kale and brown soy butter

Rostad fläsksida med tomat, zucchini, rosmarin och fetaost

Roasted pork belly with tomato, zucchini, rosemary and feta cheese

Tisdag

Kikärtspannkaka med grönärtshummus, picklad lök, gröna ärtor och dill

Chick pea pancake with green pea hummus, pickled onion, green peas and dill

Fisk med champinjon, savoykål, rödlök och pepparrotsvelouté

Fish with buttom mushroom, savoy cabbage, red onion and horseradish velouté

Pulled chicken med picklad gurka, sesamfrö, chilimajonnäs och kryddris

Pulled chicken with pickled cucumber, sesame seeds, chili mayonnaise and spiced rice

Onsdag

Pasta med tomatsås, oliver, kronärtskocka, frasigt ärtprotein och basilika

Pasta with tomato sauce, olives, artichoke, crispy pea protein and basil

Fisk med musselsås, saltad gurka och dill

Fish with mussel sauce, salted cucumber and dill

Fläskschnitzel med dragon- och citronsmör och broccoli

Pork schnitzel with tarragon and lemon butter and broccoli

Torsdag

Rostad jordärtskocka med Vreta Gulärt, curryvinaigrette och spenat

Roasted jerusalem artichoke with Vreta yellow peas, curry vinaigrette and spinach

Tomatgryta med saffran, rostad råg och fänkål

Tomato casserole with saffron, roasted rye and fennel

Wallenbergare med lingon, brynt smör och gröna ärtor

Wallenbergare with lingonberry, brown butter and green peas

Fredag

Risnudlar med groddar, morot, broccoli, ägg och sesammajonnäs

Rice noodles with sprouts, carrot, broccoli, egg and sesame mayonnaise

Fisk med flädervelouté, gulbeta och körvel

Fish with elder velouté, yellow beetroot and chervil

Rostad kyckling med chipotleemulsion, pommes frites och persilja

Roasted chicken with chipotle emulsion, french fries and parsley
 

Dagens gröna uppfyller alltid kraven för one planet plate
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