Dagens lunch v. 49

Mandag
Rostad pumpa med svamp- och sojaemulsion, glasnudlar, tofu och koriander
Roasted pumpkin with mushroom and soy emulsion, glass noodles, tofu and cilantro
Fisk med brynt smaor, grona artor, pepparrot och citron
Fish with brown butter, green peas, horseradish and lemon
Isterband med senapsstuvad potatis, picklad rodbeta och persilja
Lard-strips eith mustard stewed potato, pickled beetroot and parsley
Tisdag
Raggmunk med belugalinser, rostad paprikafarskost, spenat och rosmarin
Potato pancake with beluga lentils, roasted belle pepper cream cheese, spinach and rosemary
Fisk med rod curry, broccoli, morot och koriander
Fish with red curry, broccoli, carrot and cilantro
Kycklingkebab med jalapefio, picklad salladskal och pitabrod
Chicken kebab with jalapefio, pickled chinese cabbage and pita bread
Onsdag
Rostad blomkal med kramiga kikartor, picklad 16k, fromisli och dragon
Roasted cauliflower with creamy chick peas, pickled onion, seed muesli and tarragon
Tomatbraserad fiskfarsbiff med basilika, bulgur, broccoli och lagrad ost
Tomatp braised minced fish beef with basil, crushed wheat, broccoli and aged cheese
Kokt flaskbog med selleri- och potatispuré, pepparrotssas och korvel
Boiled pork sholder with celeriac and potato puré, horseradish sauce and chervil
Torsdag
Jordartskockssoppa med toast, chipotle och picklad 16k
Jerusalem artichoke soup with toast, chipotle and pickled onion
Frasig fisk med curryyoghurt, fankal och dill
Crispy fish with curry yoghurt, fennel and dill
Pulled pork med graddfil, picklad gurka och koriander
Pulled pork with sour cream, pickled cucumber and cilantro
Fredag
Potatis- och sellerigratdang med frasig arta, sellerisallad och dragon
Rice noodles with sprouts, carrot, broccoli, egg and sesame mayonnaise
Fisk med rodbetscrutité, rokt majonnas och kaprisvinaigrette
Fish with elder velouté, yellow beetroot and chervil
Timjankryddad kycklingfarsbiff med gronpepparsas, rostad morot och persilja

Roasted chicken with chipotle emulsion, french fries and parsley

Dagens grona uppfyller alltid kraven for one planet plate
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