
Dagens lunch v. 50

Måndag

Ångad broccoli med pommes frites, jalapeñomajonnäs, picklad morot och rostade kikärtor

Steamed broccoli with french fries, jalapeño mayonnaise, pickled carrot and roasted chick peas

Fisk med gulbeta, flädervelouté och dill

Fish with yellow beetroot, elder velouté and dill

Stekt fläskfärs med vitkål, srirachayoghurt, morot och koriander

Fried minced pork with cabbage, sriracha yoghurt, carrot and cilantro

Tisdag

Sojafärsbiff med rödbeta, kaprisvinaigrette och persiljesmör

Soy patty with beetroot, capers vinaigrette and parsley butter

Marockansk fiskgryta med myntayoghurt, couscous, gurkmeja och tranbär

Maroccan fish casserole with mint yoghurt, cous cous, turmeric and cranberry

Timjanrostad kyckling med svamp, bacon, picklad lök och persilja

Thyme roasted chicken with mushroom, bacon, pickled onion and parsley

Onsdag

Friterad zucchini med curryremoulad, broccoli och citron

Deep fried zucchini with curry remoulade, broccoli and lemon

Basilikarostad fisk med persiljerot- och potatispuré och vitvinssås

Basil roasted fish with parsley root and potato puré and white wine sauce

Tomatbräserad fläskkarré med gremoulata, bulgur och lagrad ost

Tomato braised pork neck with gremoulata, crushed wheat and aged cheese

Torsdag

Rotsellerisoppa med pannkakor, sylt och lättvispad grädde

Celeriac soup with pancakes, jam and lightly whipped cream

Fisk med gubbröra, gröna ärtor, pepparrot och brynt smör

Fish with "gubbröra", green peas, horseradish and brown butter

Hjortfärsbiff med gräddsås, picklad gurka och rårörda lingon

Minced deer beef with cream sauce, pickled cucumber and stired lingonberry

Fredag

Kokosgryta med kikärtor, pumpa, groddar och koriander

Coconut stew with chick peas, pumpkin, spouts and cilantro

Fisk med tomat- och salviavinaigrette, blomkål och frömüsli

Fish with tomato and sage vinaigrette, cauliflower and seeds muesli

Oxchili med picklad rättika, risnudlar och chilimajonnäs

Beef chili with pickled black radish, rice noodles and chili mayonnaise
 

Dagens gröna uppfyller alltid kraven för one planet plate
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